
Actualisation des connaissances sur la
douleur
Initier un réel travail d’équipe pour
lutter contre la douleur
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PRÉVENTION ET ACCOMPAGNEMENT DES DOULEURS : 
UNE DEMARCHE COLLECTIVE

OBJECTIFS

PROGRAMME PÉDAGOGIQUE

MÉTHODES MOBILISÉES

MODALITÉ D’ÉVALUATION

LES PLUS DE CETTE FORMATION

Définition de la notion de douleur Douleurs et
émotions

Les différentes formes de douleur

Les principales causes de douleur chez le sujet âgé

La prise en chargede la douleur en EHPAD : un travail
d’équipe

Les répercussions de la douleursur toute la vie du
résident

Les échelles auto et d’hétéro-évaluation de la douleur

La prise en charge médicamenteuse et non-
médicamenteuse de la douleur

Quiz de fin de formation 
Auto positionnement 

Apports théoriques 
Mises en situations 
Simulations

1 jour soit 7 heures

Site de Brest et Quimper ou dans vos
locaux

Tarif disponible sur le site internet 
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TÉLÉCHARGEZ LA FICHE FORMATION

Comprendre les fonctionnements anatomiques de la
douleur

Identifier la spécificité de la douleur chez les personnes
âgées

Maîtriser les grands principes de prise en charge de la
douleur

Savoir évaluer la douleur

Construire en équipe la prise en charge de la douleur
des résidents
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